Whiskyprovning med mattillbehor den 21 oktober 2007

Eftersom den hir typen av provning fodrar lite mer 4n en normal provning, hade en &verens-
kommelse gjorts med var krogare Jussi att ndgra frivilliga frin TWS skulle bistd vid forbe-
redelserna.

Volontirerna som bidrog med sin insats vid tillredningen av de olika matrétterna, bords-
dukningen samt portioneringen av de tre smakrika whiskysorterna har forevigats pa bild, som
du kan beskada pd TWS hemsida.

For forsta gangen skulle Telge Whisky Sillskap (TWS) gora en annorlunda provning. For tva
ar sedan diskuterades i TWS programkommitté om inte whisky ocksa skulle kunna passa ihop
med olika matrétter. Man anvinder ju cognac och vin vid tillagning av olika matrétter och
varfor skulle man inte kunna anvinda whisk(e)y? Dessutom dricker man snaps till mat och
varfor inte byta ut snapsen mot whisk(e)y? Whiskytidningen The Whiskymagazine har néstan
1 varje nummer nagot/nagra olika matrecept och pa nitet kan man fa ytterligare inspiration om
man soker pd www.whiskyguiden.se Bdcker med ett antal enkla whiskyrecept, som kan
rekommenderas dr bland annat Whisky, Whisky, Whisky! och Mera Whisky av Dag
Lennartsson.

Da alla deltagare intagit sina platser i Torpas matsal spelades Scotland The Brave av The
Pipes & Drums & The Military Band of the Royal Scots Dragoon Guards for att stimningen
redan fran borjan skulle infinna sig. Dérefter beréttade provningsledaren Nils-Bertil Nilsson
(NBN) historik och fakta om den speciella provning, som skulle utforas. Generellt kan ségas
att rokig whisky gér bra ithop med kryddig mat. Men sedan miste man prova sig fram. Hir
kan man verkligen utnyttja ”Trial and Error”! Whisky som komponent i samband med mat-
lagning forekommer numera inte s séllan som 1 sdser, kycklingfilé marinerad 1 whisky, vid
gravning av lax, etc., vilket NBN nimnde som nagra exempel.

Varfor inte prova whisky i stéllet for snaps !

Kénner man whiskysmaken da man éter? Det rdader det olika meningar om. Behover man da
precisera vilken typ av whisk(e)y som man anvénder, dvs. en bourbon, single malt, single
blended malt eller blended whisky? Eftersom vissa whiskysorter ar sotaktiga t.ex. bourbons
medan andra kan vara rokiga, bor man i sa fall tinka pa vilken whiskysort som anvinds vid
matlagningen. Ovriga whiskysorter ir mer komplexa, dir inte ndgon speciell smak “sticker
ut” och i sadana fall spelar det nog mindre roll, vilken whisky man anvinder vid matlagning-
en.

Det man bor uppmérksamma ér att vi har fyra grundsmaker, ndmligen sétt, salt, surt och
bittert, som speciellt ger sig tillkdnna i matrdtten. Smakfornimmelsen dr emellertid en kom-
plex upplevelse, som endast till en liten del formedlas av det egentliga smaksinnet. Smak &ar
en kombination av tungans smak- och ndsans doft/luktreceptorer. Dessutom tillkommer
information om konsistens (vattnig/oljig/viskds) samt temperatur av det vi dricker. Smak-
receptorerna “trottas ut” relativt snabbt pa samma sétt som doft/luktreceptorerna. Darfor bor
man tdnka pd vissa rekommendationer, som ges senare i referatet.

Nu var syftet inte att dta en matritt med whisky vid den hir provningen, utan vi skulle med tre
olika whiskysorter kombinera tre olika mattillbehor for att undersoka vilken whisky, som
eventuellt skulle passa bést till resp. mattillbehor.
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Vilka whiskysorter hade valts? Vad édr utmérkande for de olika sorterna ur doft och smak-
synpunkt enligt Systembolagets prislista nr 2. 2007?

1. Dalwhinnie 15 ar dr en Speysidewhisky fran Skottland. Doft: fruktig, aromatisk
(ljung). Smak: fruktig, liten s6tma och viss rokighet i eftersmaken. Innehéller 43 %
alkoholstyrka.

2. Gentleman Jack ar en amerikansk whiskey. Doft: sotaktig (vanilj, honung) Smak:
smakrik, inslag av vanilj, [6nnsirap. 40 % alkoholstyrka

3. Talisker 10 ar Producerad pa 6n Skye i Skottland. Doft: ndgot sotaktig, pepprig, rokig
Smak: smakrik, rokig, skarp, 1dng eftersmak. 46 % alkoholstyrka.

Rekommendation: Se till att dessa tre whiskysorter serveras fran vénster till hdger i
foljande ordning, nimligen Dalwhinnie, Gentleman Jack och Talisker. De mera smakrika
och rokiga skall intas sist. Dessutom bdr man tidnka pd alkoholstyrkan. Talisker har 46 %
varfor den bor intas sist. Visserligen kan man dricka dessa sorter utan vatten, men det ar
en rekommendation att spada varje whisky med vatten. Det bésta dr att redan frdn borjan
spidda whiskyn med lika mycket ej mineraliserat vatten, som det finns whisky 1 glaset.
Man kommer dé ner till cirka 20 %, vilket innebér att alkoholen inte paverkar lika starkt
smakupplevelsen, som om man haft 40-46 %. Vatten och brodbitar skall finnas pa bordet
sa att ndr man provat en whisky skall vatten och brod intas. Det &r for att "nollstélla”
tungan, sd att inte ndgra “carry-over “effekter bildas, d& nésta whisky med mattillbehor
intas.

Vilka mattillbehor hade vi pa provningen? Kanske fanns det en mojlighet att hér forsoka
f4 fram nagra grundsmaker.

A. Tre bitar rokt lax (salt)

B. Avocadokrim med saft av lime (surt)

C. Visterbottenost. Ena halvan doppad i choklad. (sott). I detta fall blev det faktiskt tva
smakupplevelser, eftersom ena halvan utan choklad hade en helt annan smak jamfort
med den halva, som doppats med choklad.

Diérefter blev det en intensiv provning med diskussion mellan deltagarna hur de uppfattat de
olika whiskysorterna i kombination med ovan ndmnda mattillbehor. For att fa en uppfattning
om deltagarnas smakupplevelser fanns ett enkdtformulir, dir deltagarna skulle fylla i om
mattillbehoret passade déligt, bra eller utmarkt till resp. whisk(e)y.

Det finns emellertid négra felkédllor som man maste beakta ndr man ldser resultatet nedan.

1. Fanns alla deltagarnas glas pa bordet fran vénster till hoger i féljande ordning,

ndmligen Dalwhinnie, Gentleman Jack och Talisker?

2. Deltagarna fyllde i formuldret med olika mycket vatten i resp. whiskyglas, som i sa

fall paverkar smakupplevelsen.

3. Var nagon deltagare forkyld var det svarare for denne att uppfatta smaker.

4. Luktsinnet varierar med aldern. En 65 &ring behover cirka 4 ggr sa hog koncentration
av ett dmne fOr att kéinna doften/lukten som en 20 &ring. De individuella skillnaderna
ar stora och blir dessutom stérre med stigande élder.

Kvinnor har i allménhet ett kénsligare luktsinne &n mén.
6. Vissa ldkemedel paverkar luktsinnet.

e
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Sammanfattningsvis: Mycket av vad vi kallar smak ar
egentligen luktsinnet som paverkas.

Alla deltagare 1dmnade inte in enkdtformuléret varfor resultaten grundas pa vad 17 deltagare
skrivit. Med ovan skrivna felkéllor i minnet méste man saledes ta resultaten nedan “med en
nypa salt”.

DALWHINNIE
Lax (rokt) Daligt 1 Bra 7 Utmdirkt 9
Avocadorora Daligt 6 Bra 10 Utmdrkt 1
Viisterbottenost*) Daligt 3 Bra 4 Utmdrkt 10
GENTLEMAN JACK
Lax (rokt) Daligt 7 Bra 8 Utmdirkt 2
Avocadorora Daligt 4 Bra 10 Utmdrkt 3
Visterbottenost*) Dudligt 3 Bra7 Utmdrkt 7
TALISKER
Lax (rokt) Daligt 6 Bra 8 Utmdrkt 3
Avocadorora Daligt 4 Bra 10 Utmdrkt 3
Visterbottenost*) Dudligt 3 Bra 6 Utmdrkt 8

Kommentarer:

Ena hélften av osten var chokladdoppad och férhoppningsvis hade deltagarna intagit hela
ostbiten och inte endast den del som inte var chokladdoppad.

Det som kanske dr ndgot markligt &r att det endast dr tre deltagare som tyckte att lax och
Talisker passade utmaérkt till lax. Den kombinationen rekommenderas som mycket l[dmplig i
bdcker och matreportage, da whisky anges som dryck till rokt lax. Avocadordran passade bra
till alla tre whiskysorterna. Vésterbottenosten var d&nnu béttre som ldmpligt mattillbehor till de
provade whiskysorterna.

Att dra nagra ytterligare slutsatser frdn den hér provningen kan man inte gora, eftersom den
inte var tillrackligt standardiserad och med fa deltagare. Enligt deltagarna hade de emellertid
blivit intresserade att hemma prova nya mattillbehor med olika whisk(e)ysorter for att finna
nya smaksensationer.
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Som avslutning laste NBN nagra korta rader ur Fritjof Nilsson Piratens novellsamling
”Viénner emellan” varefter provningen avslutades med en CD-skiva av Anders Gjorling som
sjong Tall Tale”.

Som vanligt blev det sedan en littare maltid med 61 och tillfdlle att dricka en whisky som
nyligen kommit ut pa Systembolaget. I detta fall en 15 &rig Speyside Highland Single Malt

eller en japansk whisky, ndmligen Kuruizawa 12.

Referent Ingemar Gios
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